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Vorbeugung von
Zivilisationserkrankungen/
Beschwerden

Ich biete lhnen:

» Personliche Beratung
» Vortrage
» Mobile Praventionsberatung

zur Vorbeugung typischer Zivilisations-
erkrankungen wie Arthrose, Adipositas,
Allergien, Herz-Kreislauferkrankungen,
Magen-/Darmprobleme, Diabetes,
Hauterkrankungen, Neurodermitis,
Bandscheibenschaden, hdufige Infekte,
Osteoporose, Gicht, rheumatische
Erkrankungen, Wirbelsdulenschaden

Hinweis:

Akute und chronische Krankheiten oder
Psychotherapien allerdings gehéren aus-
schlieBlich in die Hinde von Therapeu-
ten, wie Arzt(inn)en oder approbierten
Psychologen.

Individuelle Beratung

In einer auf lhre persénlichen Bediirfnis-
se ausgerichtete Erstberatung (in der Re-
gel 45 — 60 Minuten) und nach Bedarf et-
wa halbstiindigen Folgeberatungen erar-
beiten wir gemeinsam Ihren individuell
angepassten Plan fir eine Erndhrungs-
umstellung.

Preise

Erstberatung bis 45 Minuten 45 €
Erstberatung bis 60 Minuten 60 €
Folgeberatung bis 30 Minuten 35€

Analysen und Beratungsmaterial werden
nach Aufwand gesondert berechnet.

Angebot Basispaket
Erstberatung und

zwei Folgeberatungen

inkl. Analysen, Unterlagen,
Beratungsmaterial 100 €

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
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Ihr Gesundheitsberater.

Gesundheit

ist ein Geschenk,

das man sich

selber machen muss.



Gesundheitsvorsorge

Fragen der Gesundheitsvorsorge nehmen
in unserer Zeit einen immer breiteren
Raum ein.

Die Erkenntnis, dass Vorbeugen besser ist
als Heilen, findet in immer gréReren Be-
volkerungskreisen Anerkennung.
Gesundheit ganzheitlich betrachtet heil3t:
» Den Menschen als Kérper-Seele-
Einheit zu begreifen und ihn nicht auf

Messwerte zu reduzieren.

» Vorstellungen lber die Ursachen einer
Erkrankung zu finden.

» Krankheit als Weg zu verstehen.

» Die eigene Verantwortung fur das eige-
ne Wohlergehen erkennen.

Eine Erndhrungsberatung braucht nicht
unbedingt nur wer krank ist.

Erndhrung
im Alltag

» Die Erndhrung liefert unserem Kérper
Nahrstoffe, enthalt aber auch Bestand-
teile, die einen negativen Einfluss ha-
ben kénnen. Auch Uber- oder Fehler-
ndhrung sind auslésende Faktoren von
Gesundheitsschaden. Da der Korper
lange Zeit von Reserven zehren kann,
wird die Gesundheit schleichend ge-
schadigt, das ungliickliche Resultat tritt
erst nach Jahren an die Oberflache.

» Essen unbeschwert geniel3en, Lebens-
qualitat und Vitalitat bis ins hohe Alter
behalten, heilt: Weg von Fast Food,
weg von vielen Didten, weg von Stress-
und Frustessen.

» Mit genussvollem Essen und Trinken,
das dazu noch gesund ist, kdnnen Sie
mehr erreichen, als Sie sich vorstellen
kénnen: Sie beugen Erkrankungen vor
und starken lhr Immunsystem. Und mit
der Zeit finden Sie ganz leicht zu lhrem
individuell richtigen Gewicht.

Bausteine einer
gesunden Ernahrung

Vitalstoffreiche Lebensmittel bzw. Nah-
rungserganzungen. Es ist nicht nur wich-
tig, was wir essen, sondern vor allem
auch, wieviel wir davon in unseren Kor-
per aufnehmen.

Was nitzen die héchsten Vitamin- und
Mineralstoffmengen in einem Produkt,
wenn diese dann gar nicht oder nur teil-
weise an den Ort ihrer Wirkung, zu den
Uber 70 Billionen Zellen lhres Korpers, ge-
langen?

Das von einem internationalen Experten-
team unter der Leitung von vielen Wis-
senschaftlern, Arzten, Doktoren und Heil-
praktikern in den letzten 15 Jahren ent-
wickelte einzigartige NTC (Nahrstoff-
Transport-Concept) sorgt dafiir, Voraus-
setzungen im Korper fir die optimale Auf-
nahme aller Nahrstoffe, Vitamine und Mi-
neralien zu schaffen — unabhangig davon,
ob diese aus Lebensmitteln oder aus den
Produkten zugefiihrt werden.

Durch das einzigartige Nahrstoff-Trans-
port-Concept (NTC) erreichen Sie signifi-
kant schnellere und bis zu 5- bis 10-fach
bessere Resultate.

Die Produkte sind trinkbar und in der Re-
sorption sowie in der schonenden und ef-
fizienten Zufuhr der Wirkstoffe den Pro-
dukten in Tablettenform, Presslingen
oder Kapseln tberlegen!
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